
1. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

1.2 

2. Línea: Participación 1 4 2026 al 30 4 2026

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Socializar y resinificar desde el enfoque diferencial las vulnerabilidades y necesidades de las personas mayores, que hacen parte de la población discriminada, mujer y equidad de 

genero,  grupos étnicos (indígenas, afro descendientes, palenquero, rom y raizales), población LGBTIQ+, victimas del conflicto armado, fenómeno de habitabilidad en calle,  entre 

otras, con el fin de sensibilizar a las personas mayores y evitar de esta manera la discriminación a las poblaciones en mención en el marco de las políticas publicas. 

1. Lograr que las personas mayores se sensibilicen frente a las diferentes poblaciones, en el marco de las políticas publicas distritales, a través de actividades lúdicas y pedagógicas 

de fácil compresión, evitando la discriminación. 

3.3. METODOLOGÍA
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Política pública Mujer y equidad de género: 13/04/2026: Se implementó una actividad de carácter reflexivo dirigida a personas mayores, orientada al análisis de la 

equidad de género y su evolución en el contexto nacional, con énfasis en la ciudad de Bogotá. La actividad  tuvo como propósito promover la comprensión de los cambios 

socioculturales que, a lo largo del tiempo, han contribuido al fortalecimiento de la igualdad entre hombres y mujeres en distintos ámbitos de la vida social. La actividad se 

desarrolló desde un enfoque participativo, favoreciendo la reflexión crítica sobre las transformaciones históricas en materia de derechos, roles de género y oportunidades de 

participación social. En este sentido, se propició el reconocimiento de avances normativos y culturales, así como la identificación de desafíos aún presentes en la 

construcción de una sociedad más equitativa e incluyente.

            

Política Pública  para la Atención, Prevención y Reparación Integral de las Victimas de Conflicto Armado: 13/04/2026, La actividad inició con un saludo de 

bienvenida y la presentación del propósito del conversatorio, enmarcado en el Día Nacional de las Víctimas del Conflicto Armado en Colombia que se desarrolla el dia 9 de 

abril . Se generó un ambiente de confianza y respeto, utilizando un lenguaje claro y cercano acorde a las características del grupo. Como parte de la apertura, se realizaron 

preguntas sencillas para explorar conocimientos previos y percepciones de las personas mayores, así como una breve sensibilización sobre el significado de la memoria, el 

reconocimiento y la importancia de este día.  

Políticas Públicas Pueblo Rrom: 17/04/2026: Apertura: Se da la bienvenida a las personas participantes, generando un ambiente cálido, de respeto y confianza. Se 

realiza una breve presentación del propósito del encuentro: reflexionar sobre la diversidad cultural y conocer la política pública dirigida al pueblo Rrom. Se realizá una 

actividad rompehielo sencilla, por ejemplo, preguntar:¿Qué saben o han escuchado sobre el pueblo Rrom (gitano)? se recogen algunas ideas que tengan las personas 

mayores frente al tema, sin corregirlas en este momento, para identificar saberes previos. Luego, se explica brevemente la dinámica del conversatorio y se invita a escuchar 

activamente y participar desde el respeto.

Politica pública para el fenomeno de habitabilidad en calle: 18/04/2026 Se dio apertura al conversatorio con un saludo de bienvenida y la presentación del objetivo de la 

actividad, orientado a sensibilizar sobre el fenómeno de habitabilidad en calle. Se indagaron saberes previos de las personas mayores mediante preguntas orientadoras 

como ¿qué entienden por habitabilidad en calle? y ¿qué percepción tienen frente a esta situación en la ciudad? Esto permitió reconocer sus experiencias, imaginarios y 

generar un ambiente de confianza y participación.

           

Politica Publica por la Garantía de Derechos de Personas de los Sectores LGBTI: 21/04/2026, Se invita a algunas personas mayores,a participar en la actividad de la 

politica píblica muchas de ellas no les interesa mucho la temática pero acceden a asistir, la cual se va a realizar en el aula multiple. Se realiza una breve explicación de que 

consiste esta pelicula la cual retrata un hecho historico en la ciudad de Mexico en pleno inicio de siglo, narra la complicado y condenado que era ser homosexual en la 

sociedad Mexicana.
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RECURSOS

Equipo interdisciplinario Personas mayores

Micrófono Sonido de la institución

Internet

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO
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Política Publica para la Atención, Prevención y Reparación Integral de las Victimas de Conflicto Armado: Durante el desarrollo del conversatorio, se abordó el tema 

de la memoria histórica de manera adaptada, apoyándose en material visual y preguntas orientadoras que facilitaron la comprensión. Se promovió la participación activa de 

las personas mayores, permitiendo la expresión de ideas, recuerdos y emociones según sus capacidades. Se reforzaron conceptos como la dignidad humana, el respeto 

por las víctimas, la empatía y la importancia de la no repetición, propiciando un espacio de escucha activa y acompañamiento. La interacción grupal favoreció el intercambio 

de experiencias y fortaleció el sentido de pertenencia.

Política Publica de Mujer y Equidad de Género: Durante la actividad se abordaron transformaciones significativas en ámbitos como la religión, la cultura y la participación 

social, evidenciando su influencia en la construcción progresiva de relaciones más equitativas e inclusivas. Este análisis permitió contextualizar los cambios históricos y 

sociales que han incidido en la configuración de los roles de género y su impacto en la vida cotidiana de la personas mayores. Asimismo, se promovió el análisis crítico 

frente a creencias tradicionales asociadas a los roles de género, favoreciendo la reflexión sobre su vigencia y repercusión en las dinámicas personales y comunitarias. En 

este marco, se propició un espacio de diálogo que facilitó la participación activa de los asistentes, incentivando la expresión de opiniones, el intercambio de experiencias y 

la construcción colectiva de significados en torno a la equidad de género.

Políticas Públicas Pueblo Rrom: Desarrollo del conversatorio: Se proyecta el videoclip sobre la política pública para los pueblos Rrom, el cual está adaptado al lenguaje y 

nivel de comprensión de las personas mayores, posteriormente, se abre el conversatorio guiado con preguntas orientadoras como: ¿Qué fue lo que más les llamó la 

atención del video? ¿Qué aspectos nuevos aprendieron sobre el pueblo Rrom? ¿Por qué creen que es importante que existan políticas públicas para estos pueblos? ¿Han 

conocido o tenido contacto con personas del pueblo Rrom? posteriormente se promueve la participación equitativa, valida las intervenciones y, cuando sea necesario, 

aclara conceptos clave: como diversidad cultural, derechos colectivos, inclusión. Se busca generar empatía y reflexión, más que debate confrontativo.  

                               

Politica Publica para el Fenómeno de Habitabilidad en Calle:Se desarrolló el conversatorio abordando la Política Pública para el Fenómeno de Habitabilidad en Calle, 

explicando sus principales ejes, actores institucionales (como la Secretaría de Integración Social) y acciones implementadas. Se promovió la participación activa a través de 

preguntas, reflexiones y diálogo colectivo, enfatizando en el reconocimiento de las personas habitantes de calle como sujetos de derechos. Se fortalecieron conceptos clave 

como inclusión, corresponsabilidad social, respeto y empatía.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Politica Publica por la Garantía de Derechos de Personas de los Sectores LGBTI: Esta pelicula es la representacion de la resistencia de la comunidad LGTBIQ+, para 

algunas personas mayores les es raro ver una pelicula que muestre el romance o la relacion afectiva entre personas del mismo sexo, el tema central fue el estilo de vida de 

las personas homosexuales en Mexico a inicios de siglo XX. Durante la pelicula se pregunta a las personas mayores sobre cual era la forma en que los encarcelaban y/o 

perseguian, por su condiciónm sexual.

Política Pública  para la Atención, Prevención y Reparación Integral de las Victimas de Conflicto Armado: Para el cierre, se realizó una retroalimentación sencilla 

donde las personas mayores pudieron expresar cómo se sintieron durante la actividad, ya fuera de forma verbal o gestual. Se reforzaron los mensajes principales 

relacionados con el respeto, la memoria y la importancia de reconocer a las víctimas. Finalmente, se agradeció la participación de los asistentes, destacando el valor de sus 

aportes y promoviendo un ambiente de tranquilidad, respeto y bienestar emocional.

Política pública Mujer y equidad de Género:Como resultado, la actividad contribuyó a sensibilizar a la personas mayores frente a la importancia de reconocer, valorar y 

promover la igualdad de oportunidades, favoreciendo el desarrollo del pensamiento crítico, la convivencia armónica y la integración social dentro del entorno institucional. 

Asimismo, se evidenció una mayor apertura al diálogo y a la reflexión frente a las transformaciones socioculturales asociadas a la equidad de género. En conjunto, la 

actividad  permitió fortalecer la comprensión sobre la equidad de género y su relevancia en la construcción de relaciones más justas, respetuosas e inclusivas, consolidando 

actitudes orientadas al reconocimiento de la diversidad y al fortalecimiento de la cohesión social en la comunidad de cuidado.

 

Política Pública pueblos Rrom: Cierre y síntesis: se realiza una síntesis colectiva de los principales aprendizajes del encuentro. Se retoman ideas clave expresadas por el 

grupo y refuerza mensajes sobre el respeto por la diversidad cultural y la importancia de reconocer los derechos de los pueblos étnicos: se cierra con una pregunta 

reflexiva:¿Qué podemos hacer desde nuestra vida cotidiana para respetar y valorar otras culturas? también se agradece la participación y se abre un breve espacio para 

comentarios finales.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                  

Politica pública para el fenomeno de habitabilidad en calle: Se realizó un cierre participativo donde las personas mayores compartieron sus aprendizajes y reflexiones 

frente al tema. Se reforzaron los mensajes principales del conversatorio, resaltando la importancia de generar acciones cotidianas basadas en el respeto y la no 

discriminación. Finalmente, se agradeció la participación de los asistentes y se motivó a continuar replicando lo aprendido en sus entornos.                                   

                                                                                                                                                                                         

Política Publica  por la Garantía de Derechos de Personas de los Sectores LGBTI:  Ya terminando la pelicula, se pregunta a las personas mayores sobre las 

apreciaciones que tienen sobre lo fuerte que tratan a las personas LGTBIQ+, y finalmente ser realiza una sopa de letras con algunas palabras que se escucharon en le 

proyección para aclarar y entender mejor la proyección 



Politlca públlca para la Atonclón, Provonclón y Roparaclón Intogral do las VIctimas do Confllcto Armado: La nctividad cumplió satisfactoriamonto con ol objotivo do bonsibilizar a las porsonas mayoros 8obro ol Dla Naclonal do lns Vlctlmas del Confllcto Armado en Colombia, prornoviondo un ospacio do roflszión, roconocinisnto y rospoto. So |Ovidonció una partlcipaclon actlva y slgniflcatlva por parto do los oslatontos, qulonos lograron oxpresnr ldoas, rocusrdos y ornocionos do rmanora adocuada a sUS capacidades Cognitlva8 y comunicatlvas. El uso de longuajo claro, proguntas orlontadoras y apoyo visual faclitó la compronslón dol tema, pormitlondo acorcar la rmomoria histórica do forma 8oncilla y slgniflcatlva, Asimlsmo, 80 obsorvo un amblonto do rospoto, escucha actlva y ompatla ontre los participantos, o cual favorocio a intorscción grupaly ol fortalocimlerto del 6ontido do dignidad humana y no ropotción.So conto con la partlclpaclon do 20 porsonas mayoros, qulenos so vincularon do manora activa duranto ol dosarrollo del covorsatorio. A lo largo do la actlvldad, 8o ovidencló disposlclón para oscuchar, compartir ldoas y Oxprosar rocuordo8 o 9rmociongs rolaclonadas con ol torna abordado. 
|Poltlca públlca Mujor y oquldad do gonoro: Lo actlvldad rofloxlva conto con la paticipación de 25 porsonas rmayoros, dondo 13 8on mujoros y 12 hormbros, pernitlendo fortalocor |on las porsonas mayoros la compronslón sotbro la oquldad do gónoro y au ovoluclón on ol contoxto naclonal, promoviondo ol pensamiento crítico fronts a croncias tradicionalos y su impacto on la vida cotidlana, Asimismo, 90 favoroció la partlcipaclón actlva, ol intorcamblo do oxporloncias y la construcción coloctiva de slgniflcados, lo quo contribuyb a sonsibilizar 8obro la Importancla do la igualdad do oportunldados, fortaleclondo valoros como ol ronpoto, la aceptación y la Inclusión dentro del entorno Institucional. 
Polltlcas Públlcas Puoblos Rrom: La activldad contó con la partlcpación do 35 porsonas mayoros, la cual pormitió ldentiflcar ol irnpacto de la sonsibilización sobre la politica pública del puotblo Rrom, ovldenclando camblos en l conocimionto, las actitudo6 y las omoclones fronte a la divorsldad cultural. A travbs del convrsatorio, las personas amplien su onoobre ol puoblo Rrom, cuoatilonan ostorolipos pravios, dosarrolon mayor empatia hacia sus roalidadesy roconczcan la importancia do gərantizar sus darschos modlante politlcas públlca9, Aslmismo, osto procoso pugdo motivar transforrnaclonos on la vda cotldlana, pronoviendo prácticas más respotuosas o incluyentos, lo qu9 Contríbuye a 
fortalocor la convivencla y ol roconocimiento do la divorsidad on sus entornos familiaros y comunitarlos. 
Polltlca públlca para ol fonomono do habitablldad on callo: La actlvidad conto con la participación de 30 personas mayores, qulen98 en su rmayoria 89 involuCraron de manera 
alta durante ol dosarrolo del convarsatorio, evidenciando Interás, dlsposlcón al dialogo y rofloxión fronte a la lernática abordada, lo que permitlo avanzar en al cumglimloto dol abjetvo propuOsto, relacionado con al fortalecimionto de la compranaión sobre el fanórmono de habitabilldad on cale y la Poltlca Püblca Diatrital. No obstante, se ldentiicó la prasoncia do algunas peraonas mayores con diflcultados on la atención sostenida, lo que on ciortos momentos limitó su participación continua; anto olo, e rsalizaron aljustes en la Bocialzación do los contenldos medanto ol uso de un languajo claro y ojemplos colidianos que facitlaron su comprensión e inclusión. En términos genarales, se obsorvó una pdecuada aproplaclón de los temas, ospocaimente en ol roconoclmlonto de las parsonas habilantes de cale como sujetos de derochos y en el fortaleclmiento de acthudos do respeto, empatla, inclusión y corresponsabilidad soclal, ovidenclando un impacto positvo de la actlvidad. 
Política públlca por la Garantía do Derochos do Personas de los Soctores LGBTI: La temática de la pelicula es complicada, a rnuchas personas mayores que asistieron, no le 
gusta ver oste tipo de relaclones, lo ven como un toma tabú, durante la visualización da la misma, las personas mayores manifestaba no querer continuar con la pllcula y so retiran |del espaclo. Participan 15 personas mayores. 

NOTA ACLARATORIA: El registro fotográfico original reposa en DRIVE de la comunidad de culdado. 
En constancia de lo anterior firman: 

Luis Francisco Chaparro 
C.C 171 17528 
Persona mayor 

Teresa Bernal Vargas 
C.C: 41543092 
Personamayor 

c.: 52506519 
coordinadora 

Fecha de evaluación del oncuontro: 30/04/2026 

Nomore e proesonal que evalúa: Yadira Martingz - Trabajadora Social, Marla Nathaly Porras Gutierrez - Gerontöloga, Myriam Yaneth Fuentes Hernández- Fisioterapeuta, Ledi Anyeli Castilón Martúnez - Psicóloga, Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapeula Ocupacional. 
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