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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C. FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha: Memo 12022016490 — 13/05/2022
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pégma 1del
Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE . . ) .

1. CUIDADO 9 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Participacion | 1 | 4 | 2026 al 30 4 | 2026

2.2. Nombre del encuentro: Politicas Inclusivas

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Yadira Martinez - Trabajadora Social, Maria Nathaly Porras Gutierrez - Gerontdloga, Myriam Yaneth Fuentes Hernandez -
Fisioterapeuta, Ledi Anyeli Castrillon Martinez - Psicologia, Neyla Constanza Rodriguez - Terapeuta Ocupacional.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Socializar y resinificar desde el enfoque diferencial las vulnerabilidades y necesidades de las personas mayores, que hacen parte de la poblacién discriminada, mujer y equidad de
genero, grupos étnicos (indigenas, afro descendientes, palenquero, rom y raizales), poblacién LGBTIQ+, victimas del conflicto armado, fenémeno de habitabilidad en calle, entre
otras, con el fin de sensibilizar a las personas mayores y evitar de esta manera la discriminacion a las poblaciones en mencién en el marco de las politicas publicas.

1. Lograr que las personas mayores se sensibilicen frente a las diferentes poblaciones, en el marco de las politicas publicas distritales, a través de actividades ludicas y pedagdgicas
de féacil compresién, evitando la discriminacion.

3.3. METODOLOGIA

Politica publica Mujer y equidad de género: 13/04/2026: Se implementé una actividad de caracter reflexivo dirigida a personas mayores, orientada al andlisis de la
equidad de género y su evolucién en el contexto nacional, con énfasis en la ciudad de Bogota. La actividad tuvo como propésito promover la comprension de los cambios
socioculturales que, a lo largo del tiempo, han contribuido al fortalecimiento de la igualdad entre hombres y mujeres en distintos ambitos de la vida social. La actividad se
desarrollé desde un enfoque participativo, favoreciendo la reflexién critica sobre las transformaciones histéricas en materia de derechos, roles de género y oportunidades de
participacion social. En este sentido, se propici6 el reconocimiento de avances normativos y culturales, asi como la identificacion de desafios aln presentes en la
construccién de una sociedad mas equitativa e incluyente.

Politica Publica para la Atencién, Prevencidn y Reparacion Integral de las Victimas de Conflicto Armado: 13/04/2026, La actividad inicié con un saludo de
bienvenida y la presentacién del propésito del conversatorio, enmarcado en el Dia Nacional de las Victimas del Conflicto Armado en Colombia que se desarrolla el dia 9 de
abril . Se generé un ambiente de confianza y respeto, utilizando un lenguaje claro y cercano acorde a las caracteristicas del grupo. Como parte de la apertura, se realizaron
preguntas sencillas para explorar conocimientos previos y percepciones de las personas mayores, asi como una breve sensibilizacién sobre el significado de la memoria, el
reconocimiento y la importancia de este dia.

Politicas Publicas Pueblo Rrom: 17/04/2026: Apertura: Se da la bienvenida a las personas participantes, generando un ambiente cdlido, de respeto y confianza. Se
realiza una breve presentacion del propdsito del encuentro: reflexionar sobre la diversidad cultural y conocer la politica pablica dirigida al pueblo Rrom. Se realiza una
actividad rompehielo sencilla, por ejemplo, preguntar:¢,Qué saben o han escuchado sobre el pueblo Rrom (gitano)? se recogen algunas ideas que tengan las personas
mayores frente al tema, sin corregirlas en este momento, para identificar saberes previos. Luego, se explica brevemente la dindmica del conversatorio y se invita a escuchar
activamente y participar desde el respeto.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Politica publica para el fenomeno de habitabilidad en calle: 18/04/2026 Se dio apertura al conversatorio con un saludo de bienvenida y la presentacion del objetivo de la
actividad, orientado a sensibilizar sobre el fenémeno de habitabilidad en calle. Se indagaron saberes previos de las personas mayores mediante preguntas orientadoras
como ¢,qué entienden por habitabilidad en calle? y ¢ qué percepcion tienen frente a esta situacion en la ciudad? Esto permitié reconocer sus experiencias, imaginarios y
generar un ambiente de confianza y participacién.

Politica Publica por la Garantia de Derechos de Personas de los Sectores LGBTI: 21/04/2026, Se invita a algunas personas mayores,a participar en la actividad de la
politica piblica muchas de ellas no les interesa mucho la temética pero acceden a asistir, la cual se va a realizar en el aula multiple. Se realiza una breve explicacién de que
consiste esta pelicula la cual retrata un hecho historico en la ciudad de Mexico en pleno inicio de siglo, narra la complicado y condenado que era ser homosexual en la
sociedad Mexicana.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Politica Publica para la Atencién, Prevencién y Reparacion Integral de las Victimas de Conflicto Armado: Durante el desarrollo del conversatorio, se abord6 el tema
de la memoria histérica de manera adaptada, apoyandose en material visual y preguntas orientadoras que facilitaron la comprension. Se promovié la participacion activa de
las personas mayores, permitiendo la expresion de ideas, recuerdos y emociones segln sus capacidades. Se reforzaron conceptos como la dignidad humana, el respeto
por las victimas, la empatia y la importancia de la no repeticion, propiciando un espacio de escucha activa y acompafiamiento. La interaccion grupal favorecio el intercambio
de experiencias y fortaleci6 el sentido de pertenencia.

Politica Publica de Mujer y Equidad de Género: Durante la actividad se abordaron transformaciones significativas en ambitos como la religion, la cultura y la participacion
social, evidenciando su influencia en la construccion progresiva de relaciones mas equitativas e inclusivas. Este andlisis permitié contextualizar los cambios histéricos y
sociales que han incidido en la configuracién de los roles de género y su impacto en la vida cotidiana de la personas mayores. Asimismo, se promovié el andlisis critico
frente a creencias tradicionales asociadas a los roles de género, favoreciendo la reflexién sobre su vigencia y repercusion en las dindmicas personales y comunitarias. En
este marco, se propicié un espacio de dialogo que facilit6 la participacion activa de los asistentes, incentivando la expresion de opiniones, el intercambio de experiencias y
la construccién colectiva de significados en torno a la equidad de género.

Politicas Publicas Pueblo Rrom: Desarrollo del conversatorio: Se proyecta el videoclip sobre la politica publica para los pueblos Rrom, el cual esta adaptado al lenguaje y
nivel de comprension de las personas mayores, posteriormente, se abre el conversatorio guiado con preguntas orientadoras como: ¢ Qué fue lo que mas les llamé la
atencion del video? ¢, Qué aspectos nuevos aprendieron sobre el pueblo Rrom? ¢ Por qué creen que es importante que existan politicas publicas para estos pueblos? ¢Han
conocido o tenido contacto con personas del pueblo Rrom? posteriormente se promueve la participacion equitativa, valida las intervenciones y, cuando sea necesario,
aclara conceptos clave: como diversidad cultural, derechos colectivos, inclusion. Se busca generar empatia y reflexion, mas que debate confrontativo.

Politica Publica para el Fendmeno de Habitabilidad en Calle:Se desarroll6 el conversatorio abordando la Politica Publica para el Fenémeno de Habitabilidad en Calle,
explicando sus principales ejes, actores institucionales (como la Secretaria de Integracién Social) y acciones implementadas. Se promovi6 la participacién activa a través de
preguntas, reflexiones y dialogo colectivo, enfatizando en el reconocimiento de las personas habitantes de calle como sujetos de derechos. Se fortalecieron conceptos clave
como inclusién, corresponsabilidad social, respeto y empatia.

Politica Publica por la Garantia de Derechos de Personas de los Sectores LGBTI: Esta pelicula es la representacion de la resistencia de la comunidad LGTBIQ+, para
algunas personas mayores les es raro ver una pelicula que muestre el romance o la relacion afectiva entre personas del mismo sexo, el tema central fue el estilo de vida de
las personas homosexuales en Mexico a inicios de siglo XX. Durante la pelicula se pregunta a las personas mayores sobre cual era la forma en que los encarcelaban y/o
perseguian, por su condicionm sexual.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Politica Publica para la Atencién, Prevencidn y Reparacion Integral de las Victimas de Conflicto Armado: Para el cierre, se realizé una retroalimentacion sencilla
donde las personas mayores pudieron expresar como se sintieron durante la actividad, ya fuera de forma verbal o gestual. Se reforzaron los mensajes principales
relacionados con el respeto, la memoria y la importancia de reconocer a las victimas. Finalmente, se agradecio la participacion de los asistentes, destacando el valor de sus
aportes y promoviendo un ambiente de tranquilidad, respeto y bienestar emocional.

Politica publica Mujer y equidad de Género:Como resultado, la actividad contribuy6 a sensibilizar a la personas mayores frente a la importancia de reconocer, valorar y
promover la igualdad de oportunidades, favoreciendo el desarrollo del pensamiento critico, la convivencia arménica y la integracion social dentro del entorno institucional.
Asimismo, se evidenci6é una mayor apertura al didlogo y a la reflexion frente a las transformaciones socioculturales asociadas a la equidad de género. En conjunto, la
actividad permiti6 fortalecer la comprension sobre la equidad de género y su relevancia en la construccion de relaciones mas justas, respetuosas e inclusivas, consolidando
actitudes orientadas al reconocimiento de la diversidad y al fortalecimiento de la cohesién social en la comunidad de cuidado.

Politica Publica pueblos Rrom: Cierre y sintesis: se realiza una sintesis colectiva de los principales aprendizajes del encuentro. Se retoman ideas clave expresadas por el
grupo y refuerza mensajes sobre el respeto por la diversidad cultural y la importancia de reconocer los derechos de los pueblos étnicos: se cierra con una pregunta
reflexiva:¢ Qué podemos hacer desde nuestra vida cotidiana para respetar y valorar otras culturas? también se agradece la participacién y se abre un breve espacio para
comentarios finales.

Politica publica para el fenomeno de habitabilidad en calle: Se realizé un cierre participativo donde las personas mayores compartieron sus aprendizajes y reflexiones
frente al tema. Se reforzaron los mensajes principales del conversatorio, resaltando la importancia de generar acciones cotidianas basadas en el respeto y la no
discriminacién. Finalmente, se agradecio la participacion de los asistentes y se motivé a continuar replicando lo aprendido en sus entornos.

Politica Publica por la Garantia de Derechos de Personas de los Sectores LGBTI: Ya terminando la pelicula, se pregunta a las personas mayores sobre las
apreciaciones que tienen sobre lo fuerte que tratan a las personas LGTBIQ+, y finalmente ser realiza una sopa de letras con algunas palabras que se escucharon en le
proyeccién para aclarar y entender mejor la proyeccion

RECURSOS
Equipo interdisciplinario Personas mayores
Micré6fono Sonido de la institucion
Televisor Internet

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO




Politica pablica para la Atenclon, Prevencion y Reparacion Integral de las Victimas de Conflicto Armado: L nctividad cumplio satisfactoriaments con el objetivo de
sonsibilizar n lag parsonas mayores sobre ol Dia Naclonal de lns Victimas del Conflicto Armado en Colombla, promoviondo un espacio de reflexion, reconocimiento y respoto. So
ovidenclé una participacion activa y significativa por parte de los asistontos, qulenes lograron expresar Idons, recuordos y omoclones de maners adecuada a sus capacidades
cognitivas y comunicativas. El uso do longuajo claro, preguntas orlontadoran y apoyo visual facliitd Ia compranslon del tema, permitiendo acercar la memoria histdrica de forma
soncllla y significativa, Asimismo, 86 observd un amblento de rospoto, escucha activa y empatia entre los participantss, o cual favoreclt la interacclon grupal y el fortalecimiemo del
sontido do dignidad humana y no repolicion.Se conté con la participaclon do 25 porsonas mayores, quienes 66 vincularon de maners activa durants ol desarrollo del conversatorio. A
lo largo de Ia actividad, 8o evidenclo disposicion para escuchar, compartir Ideas y oxpresar recuerdos o emociones relaclonadas con al tera abordado.

Politica pablica Mujer y equidad de género: La actividad rofloxiva conto con Ia participacion de 26 porsonas mayoros, dondes 13 son mujores y 12 hombres, permitiendo fortalecer
on las personas mayores la comprensidn sobre Ia oquidad do gbdnoro y su evolucion on ol contexto naclonal, promoviendo el pensamiento critico frents a creencias tradiclonales y su
Impacto en Ia vida cotidiana, Asimismo, se favorecld Ia participaclén activa, ol Intorcamblo de experlencias y la construcclon colectiva de significados, 1o que contribuyb a sensibilizar
sobre la Importancia de la Igualdad do oportunidados, fortaleclondo valores como el respeto, Ia aceptacion y Ia Inclusién dentro dol entorno Institucional,

|Politicas Pablicas Puablos Rrom: La actividad conté con la particpaclén de 35 personas mayores, la cual parmitio Identificar el impacto de la sensibilizacién sobre Ia politica pablica
del puablo Rrom, evidenclando camblos en el conocimiento, las actitudes y las emoclones frente a la diversidad cultural, A través del conversatorio, las personas amplion su
comprension sobre el pueblo Rrom, cuestionen osleroolipos previos, desarrollen mayor empatia hacla sus realidades y reconozcan la Importancia de garantizar sus derschos
maodlanto politicas publicas. Asimismo, osta procoso puade motivar transformaclionns on la vida cotldiana, promoviendo pricticas mas respatuosas o incluyentas, o qua contribuye a
fortalecer la convivencla y el raconocimiento de la diversidad en sus entornos familiaros y comunitarios.

Politica pablica para el fenomeno de habitabllidad en calle: La actividad conté con la participacion de 30 personas mayores, quienes en su mayoria se involucraron de manera
actlva durante el desarrollo del conversatorio, evidenciando Interés, disposicion al didlogo y reflexion frente a la tematica abordada, lo que permiti6 avanzar en el cumplimiento del
objetivo propuesto, relaclonado con el fortalecimiento de la comprension sobre el fanémeno de habitabilidad en calle y la Politica Pablica Distrital, No obstante, se identifict la
presencia de algunas personas mayores con dificultades en la atencién sostenida, lo que en clertos momentos limit6 su participacion continua; ante ello, se realizaron ajustes en la
soclalizaclon de los contenidos mediante el uso de un lenguaje claro y ejemplos cotidianos que facllitaron su comprensién e Inclusién. En términos generales, se observé una
adecuada aproplaclén de los temas, especlaimente en el reconocimiento de las parsonas habitantes de calle como sujetos de derechos y en el fortalecimiento de actitudes de
respeto, empatia, Inclusién y corresponsabllidad soclal, evidenclando un Impacto positivo de la actividad,

Politica pablica por la Garantia de Derechos de Personas de los Sectores LGBTI: La tematica de la pelicula es complicada, a muchas personas mayores que asistieron, no les
gusta ver este tipo de relaclones, lo ven como un tema tabu, durante la visualizacién de la misma, las personas mayores manifestaba no querer continuar con la pelicula y se retiran
del espaclo. Participan 15 personas mayores.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en DRIVE de la comunidad de culdado.

En constancia de lo anterior firman:
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C.C 17117528
Persona mayor
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Teresa Bernal Vargas
C.C: 41543092

Fecha de evaluacion del encuentro: 30/04/2026

Nombra del profesional que evalia’ Yadira Martinoz - Trabajadora Soclal, Marla Nathaly Porras Gutierrez - Gerontbloga, Myrlam Yaneth Fuentes Hernandez - Fisioterapeuta, Ledi
Anyeli Caslillén Martingz - Psicologa, Neyla Constanza Rodriguez Franky - Terapeuta Ocupacional.
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